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O Autorovi 

JUDr. Daniela Ježová, LL.M., PhD. je člen IAFL medzinárodnej 

akadémie rodinných právnikov. Riadi právnu kanceláriu 

zaoberajúcu sa medzinárodným a európskym rodinným právom. 

Daniela tiež spolupracovala s Právnickou fakultou Univerzity 

Komenského v Bratislave, medzinárodné a európske právo. 

Publikuje vedecké práce o európskom a medzinárodnom práve. 

Daniela vyštudovala právo v Bratislave a vo Viedni. Je členkou 

slovenskej advokátskej komory a hosťujúci euroadvokát v českej 

republike. Je rozhodcom na Americkom medzinárodnom 

obchodnom arbitrážnom súde. Jej právna kancelária je držiteľkou 

ocenení pre najlepšiu rodinnú právnu kanceláriu na Slovensku. Daniela je registrovaná 

ako právna expertka v Európskom parlamente a Európskej komisii, spolupracuje so 

Svetovou bankou a realizovala projekty aj s FRA a. 

  

 

 

 

Úvod do problematiky 

Rodinnoprávne vzťahy upravuje zákon č. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplnení 

niektorých zákonov v znení neskorších predpisov (ďalej len ako „zákon o rodine“). 

Rodinné právo upravuje najmä práva a povinnosti osobnej povahy medzi manželmi, 

medzi rodičmi, deťmi a ďalšími členmi rodiny. Ak aj rodinné právo upravuje niektorý 
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majetkový vzťah, ten vždy súvisí s osobným vzťahom. Inštitút výživného je majetkovým 

vzťahom, ale môže vzniknúť len medzi rodičom a dieťaťom. Rovnako to platí aj pre 

bezpodielové spoluvlastníctvo manželov, ktoré môže vzniknúť len medzi manželmi.  

Je veľmi dôležité mať správneho advokáta, ktorý rozumie Vašim problémom. Naša 

právnická kancelária má veľké skúsenosti s rodinnoprávnymi vzťahmi. Stojíme vždy pri 

Vás.  

JUDr. Daniela Ježová, LL.M., PhD., www.jezova.sk 

 

Rozchod rodičov a jeho vplyv na dieťa – dôležitosť dohody 

 

Rozvodu manželstva predchádza rozhodnutie o rozvode. 

O rozvode manželstva môže rozhodnúť len súd. Rozhodnutie súdu môžete ovplyvniť 

a zmenšiť tak zásah do vášho súkromia tým, že obaja budete s rozvodom súhlasiť.  

Máte možnosť uzavrieť dohodu rodičov o úprave výkonu práv a povinností k maloletým 

deťom. V prípade, že manžel a manželka s rozvodom prejavia súhlas a uzatvoria dohodu 

rodičov, súdne konanie o rozvod manželstva sa skráti, zníži sa psychické napätie v rodine 

a znížia sa poplatky na trovy súdneho konania, ako aj právneho zastúpenia. 

 

Rodičovská dohoda 

Ak má súd rozhodnúť aj o starostlivosti rodičov k deťom po rozvode, súdne konanie sa 

veľmi urýchli, ak sa manželia vedia dohodnúť, ktorému z nich má byť maloleté dieťa 

zverené, ako sa s ním môže stretávať druhý rodič a akým výživným má na dieťa prispievať. 

Ak v týchto veciach majú obaja manželia jasno, je dobré napísať rodičovskú dohodu a 
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predložiť ju súdu spolu s návrhom na rozvod. Dohoda sa neprieči dobrým mravom, súd 

ju bez problémov schváli.  

 

Deti častokrát čelia konfliktom v rodine, hádkam medzi rodičmi, začnú byť manipulované, 

majú tendenciu obviňovať seba. Dohodou rodičov sa dá do istej miery zmierniť negatívny 

vplyv rozvodu (rozchodu rodičov) na maloleté deti a tým svoje deti do istej miery ochrániť 

pred jeho negatívnymi dôsledkami. 

 

Vyživovacia povinnosť rodičov k deťom 

Vyživovaciu povinnosť rodičov k deťom upravuje zákon o rodine v znení § 62 až § 65 a to 

nasledovne: 

▪ Plnenie vyživovacej povinnosti rodičov k deťom je ich zákonná povinnosť, ktorá 

trvá do času, kým deti nie sú schopné samé sa živiť. 

 

▪ Obaja rodičia prispievajú na výživu svojich detí podľa svojich schopností, 

možností a majetkových pomerov. Dieťa má právo podieľať sa na životnej úrovni 

rodičov. 

 

▪ Každý rodič bez ohľadu na svoje schopnosti, možnosti a majetkové pomery je 

povinný plniť svoju vyživovaciu povinnosť v minimálnom rozsahu vo výške 30 % 

zo sumy životného minima na nezaopatrené neplnoleté dieťa alebo na 

nezaopatrené dieťa podľa osobitného zákona. 

 

https://www.jezova.sk/sk/kontakt.html
http://www.jezova.sk/


Vreckový sprievodca 

rodinným právom  

 

 

5 

Kontaktujte nás : JUDr. Daniela Ježová, LL.M., PhD., www.jezova.sk 

▪ Pri určení rozsahu vyživovacej povinnosti súd prihliada na to, ktorý z rodičov a v 

akej miere sa o dieťa osobne stará. Ak rodičia žijú spolu, prihliadne súd aj na 

starostlivosť rodičov o domácnosť. 

 

▪ Výživné má prednosť pred inými výdavkami rodičov. Pri skúmaní schopností, 

možností a majetkových pomerov povinného rodiča súd neberie do úvahy 

výdavky povinného rodiča, ktoré nie je nevyhnutné vynaložiť. 

 

▪ Ak rodičia maloletého dieťaťa spolu nežijú, súd upraví rozsah ich vyživovacej 

povinnosti alebo schváli ich dohodu o výške výživného. 

 

▪ Súd postupuje rovnako aj v prípade, ak rodičia spolu žijú, ale jeden z nich svoju 

vyživovaciu povinnosť voči maloletému dieťaťu dobrovoľne neplní. 

 

▪ Výživné plnoletých detí upraví súd len na návrh. 

 

▪ Ak je maloleté dieťa zverené do striedavej osobnej starostlivosti rodičov, súd pri 

určení výživného prihliadne na dĺžku striedavej osobnej starostlivosti každého 

rodiča alebo súd môže rozhodnúť aj tak, že počas trvania striedavej osobnej 

starostlivosti rodičov výživné neurčuje. 

 

 

Zverenie do starostlivosti jednému z rodičov alebo striedavá starostlivosť 

Osobnú starostlivosť po rozvode alebo rozchode rodičov o dieťa vykonávajú rodičia v 

zásade na základe dohody schválenej súdom. Ak sa rodičia nedohodnú, rozhoduje o tom 
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súd. Pripomíname, že so skúseným advokátom viete byť na zložité situácie pripravený. 

Po podaní návrhu na rozvod manželstva súd začne konanie o úprave práv rodičov 

k maloletým deťom na čas do rozvodu.  

V tomto konaní je možné dieťa zveriť do starostlivosti rodiča, nie inej osoby. Ide 

o rozhodnutie, ktorým sa určí, s ktorým z rodičov bude dieťa naďalej žiť v spoločnej 

domácnosti a kto bude vykonávať každodennú osobnú starostlivosť o dieťa. Súd pri tom 

dbá hlavne na záujem dieťaťa, jeho osobnosť a schopnosti. Berie ohľad aj na vzťah 

rodičov k dieťaťu a ich možnosti. Zverenie dieťaťa do osobnej starostlivosti neznamená 

obmedzenie rodičovských práv druhého rodiča. 

 

V konaní o úprave výkonu rodičovských práv a povinností k maloletým deťom na čas 

po rozvode, ide predovšetkým o úpravu nasledovných skutočností: 

 

▪ komu budú maloletého deti zverené na čas po rozvode do osobnej starostlivosti.  

▪ kto ich bude zastupovať a spravovať ich majetok. 

▪ bude určená výška výživného (buď určí súd, alebo schváli dohodu rodičov o výške 

výživného). 

▪ súd určí styk maloletých detí s tým rodičom, ktorému neboli zverené. 

 

▪ Súd môže zveriť dieťa do striedavej osobnej starostlivosti obidvoch rodičov, ak sú 

splnené zákonné podmienky. 

 

Právna úprava inštitútu striedavej osobnej starostlivosti je obsiahnutá v ustanovení § 24 

ods. 2 zákona o rodine  

Podmienky pre zverenie dieťaťa do striedavej osobnej starostlivosti obidvoch rodičov: 
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▪ Obidvaja rodičia musia byť spôsobilí dieťa vychovávať. 

 

▪ Obidvaja rodičia musia mať záujem o osobnú starostlivosť o dieťa. 

 

▪ Ak so striedavou osobnou starostlivosťou súhlasí aspoň jeden z rodičov dieťaťa, tak 

súd musí skúmať, či bude striedavá osobná starostlivosť v záujme dieťaťa. 

 

▪ Ide o fakultatívnu možnosť, t. j. súd môže ale nemusí rozhodnúť o zverení do 

striedavej osobnej starostlivosti. 

 

▪ Striedavá osobná starostlivosť musí byť v záujme dieťaťa. 

 

▪ Súd prihliada na vek maloletého, jeho citové väzby k rodičom, vývinové potreby, 

stabilitu výchovného prostredia atď. 

 

▪ Súd prihliada, či potreby dieťaťa budú zverením do striedavej osobnej starostlivosti 

lepšie zaistené. 

 

▪ Nevyhnutá je dôvera vo svojho advokáta je profesionál, ktorý je Vám vždy oporou.  
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Úprava styku 

Predtým, ako podáte návrh na úpravu styku rodiča s dieťaťom na súd,  odporúčame 

pokúsiť sa s druhým rodičom dohodnúť na úprave styku. Návrh na súd je posledným 

možným riešením problému so stretávaním s  dieťaťom. 

Pokiaľ sa vám nepodarí vyriešiť otázku stretávania s maloletým dieťaťom dohodou priamo 

s druhým rodičom, skúste využiť profesionálne služby odborníkov (poradní, psychológov, 

prípadne poradenstvo sociálnych pracovníkov miestne príslušného Úradu práce 

sociálnych vecí a rodiny). Rovnako skúste využiť pomoc ďalších rodinných príslušníkov, 

pokiaľ môžu pomôcť s riešením problému. 

Až v prípade, keď všetky možnosti dohody s druhým rodičom vyčerpáte, podajte návrh na 

úpravu styku rodiča s maloletým dieťaťom na súd. 

V zmysle § 36 ods. 1 Zákona o rodine: „Rodičia maloletého dieťaťa, ktorí spolu nežijú, môžu 

sa kedykoľvek dohodnúť o úprave výkonu ich rodičovských práv a povinností. Ak sa 

nedohodnú, súd môže aj bez návrhu upraviť výkon ich rodičovských práv a povinností,  

najmä určí, ktorému z rodičov zverí maloleté dieťa do osobnej starostlivosti. Ustanovenia 

§ 24, § 25 a 26 sa použijú primerane“. 

V zmysle § 25 ods. 1 až 2 Zákona o rodine: „Rodičia sa môžu dohodnúť o úprave styku s 

maloletým dieťaťom pred vyhlásením rozhodnutia, ktorým sa rozvádza manželstvo; 

dohoda o styku rodičov s maloletým dieťaťom sa stane súčasťou rozhodnutia o rozvode. 

Ak sa rodičia nedohodnú o úprave styku s maloletým dieťaťom podľa odseku 1, súd upraví 

styk rodičov s maloletým dieťaťom v rozhodnutí o rozvode; to neplatí, ak rodičia úpravu 

styku žiadajú neupraviť“. 

V zmysle § 25 ods. 3 Zákona o rodine: „Ak je to potrebné v záujme maloletého dieťaťa, 

súd obmedzí styk maloletého dieťaťa s rodičom, alebo ho zakáže“.  Rozsah úpravy styku 
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sa zisťuje v každom prípade osobitne. Štandardne sa styk rodiča s dieťaťom upravuje 

počas víkendov, sviatkov, školských prázdnin a pod. 

Najlepším riešením otázky úpravy styku rodiča s dieťaťom je rodičovská dohoda.  

 

Nenechávajte rozhodnutie na súd. Pri uzatváraní rodičovskej dohody hľaďte výlučne na 

to, čo je pre vaše dieťa dobré a vaše osobné záujmy a vzájomné rozpory dajte bokom. 

Rodičovskú dohodu môže súd v konaní schváliť, čím skrátite dĺžku trvania súdneho 

konania. 

Vo výnimočných prípadoch, pokiaľ to vyžaduje záujem dieťaťa, súd môže styk rodiča s 

dieťaťom obmedziť alebo dokonca zakázať. Obmedzenie styku znamená jeho zúženie v 

nevyhnutnej miere. Zákaz styku znamená, že súd styk neupraví, ale ho zakáže.  

V oboch prípadoch musí byť jednoznačne v súdnom konaní preukázané, že takýto postup 

je v záujme maloletého dieťaťa. Aj v týchto chvíľach sme tu pre Vás. 

 

Výchovné opatrenia 

Upravuje § 37 zákona č. 36/2005 Z. z. o rodine, ako aj  zákon č. 305/2005 Z.z o 

sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov. 

Nevhodné správanie sa detí, ako aj porušovanie povinností rodičov, vyplývajúcich z ich 

rodičovských práv a povinností, alebo zneužívanie ich práv môže každý oznámiť orgánu 

sociálnoprávnej ochrany detí, obci alebo súdu. Rovnako môže každý oznámiť tomuto 

orgánu, obci alebo súdu skutočnosť, že rodičia nemôžu plniť povinnosti vyplývajúce z 

rodičovských práv a povinností. 
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Ak je to potrebné v záujme maloletého dieťaťa, súd môže rozhodnúť o uložení týchto 

výchovných opatrení: 

 

a) vhodným spôsobom napomenie maloleté dieťa, jeho rodičov a iné fyzické osoby, ktoré 

svojím správaním ohrozujú alebo narušujú jeho riadnu výchovu, 

b) určí nad výchovou maloletého dieťaťa dohľad; dohľad vykonáva najmä za súčinnosti 

orgánu sociálnoprávnej ochrany detí, obce, školy, neštátnych subjektov a zariadenia, v 

ktorom je maloleté dieťa umiestnené, 

c) uloží maloletému dieťaťu obmedzenie v rozsahu potrebnom na predchádzanie 

a zabraňovanie škodlivým vplyvom, ktoré môžu ohroziť alebo narušiť jeho priaznivý vývoj; 

dodržiavanie uloženého obmedzenia sleduje najmä za súčinnosti obce, 

d) uloží maloletému dieťaťu a jeho rodičom povinnosť podrobiť sa sociálnemu 

poradenstvu alebo odbornému poradenstvu v špecializovaných zariadeniach. 

 

Ak je to potrebné v záujme maloletého dieťaťa a ak výchovné opatrenia neviedli k 

náprave, súd dočasne odníme maloleté dieťa z osobnej starostlivosti rodičov aj proti ich 

vôli, a nariadi maloletému dieťaťu: 

a) pobyt v zariadení, ktoré plní úlohy odbornej diagnostiky, najdlhšie na šesť mesiacov, 

b) pobyt v špecializovaných zariadeniach najdlhšie na šesť mesiacov, 

c) pobyt v resocializačnom stredisku pre drogovo závislých. 
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KONTAKTUJTE NÁS 

Javorinská 13, 811 03 Bratislava 

Vlárska 26, 831 01 Bratislava 

 jezova@e-pravnik.sk 

 +421 915 750 804 

  www.jezova.sk  
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