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Úvod 

 

Táto elektronická kniha (eBook) vám poskytne rady, ako správne 

postupovať v prípade, ak sa rozhodnete pre rozvod manželstva. Na záver 

v nej nájdete vzor návrhu na rozvod manželstva bez detí a s maloletými 

deťmi. 

Pri tvorbe knihy som vychádzala so svojich dlhoročných skúseností 

v oblasti rodinného práva, o ktoré sa týmto chcem s vami podeliť. 

Kniha je krátkym sprievodcom neľahkým životným rozhodnutím rozviesť 

sa so svojím manželom, avšak samozrejme nenahrádza relevantnú právnu 

pomoc, kde advokát poskytne rady klientovi individuálne po vypočutí 

a zhodnotení jeho situácie a cieľov, ktoré si klient stanovil.  

Ide o užitočné inštrukcie, jednoduchý návod, vysvetlenia a oboznámenie 

sa s jednotlivými krokmi a skutočnosťami, ktoré Vás čakajú. 

Verím, že vám pomôže zorientovať sa v problematike a oboznámiť sa 

s následkami rozvodu a na základe toho vykonať to správne rozhodnutie 

pre vás. 
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Na čo myslieť pred podaním návrhu o rozvod 

 

1. Ako prvý bod by som Vám odporučila nazbierať si čo najviac 

informácií o rozvode a jeho následkoch, aby ste si vedeli čo 

najlepšie predstaviť celý proces a aj život po rozvode.  

Môžete použiť akékoľvek dostupné zdroje 

informácií: kamarátov, ktorý majú skúsenosti 

s rozvodom, dostupné články a tiež by som 

odporučila vyhľadať advokáta, ktorému 

popíšete Vašu situáciu a on Vás usmerní 

a poskytne Vám rady pre riešenie. 

 

2. Na základe získaných informácií máte možnosť si zvážiť, či je 

Vaše rozhodnutie správne a či je to naozaj východisko Vašej 

situácie. V tejto fáze navrhujem otvorený rozhovor 

s manželom/manželkou o situácií a o Vašom rozhodnutí.  

V prípade ak sa zhodnete vo Vašom videní, je väčšia 

pravdepodobnosť, že sa dohodnete aj o ostatnom, čiže 

o zverení maloletých detí do osobnej starostlivosti, o styku 

druhého rodiča s deťmi, o výške výživného, atď.   

http://www.jezova.sk/
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Podanie návrhu na rozvod 

 

3. V prílohe tohto 

eBooku nájdete 

vzory návrhov na 

rozvod 

manželstva bez 

detí ako aj na 

rozvod manželstva 

s maloletými deťmi. 

Návrh je potrebné 

vyplniť tak, aby bol 

po formálnej stránke správny, čiže aby mal všetky zákonom 

stanovené náležitosti. Spravidla radím klientom, aby zbytočne 

neobviňovali druhého partnera z vecí, ktoré nie sú pre rozvod 

podstatné. Podľa Slovenského práva, na rozdiel od americkej 

právnej úpravy, nie je podstatné kto zavinil rozvrat 

manželstva, je iba podstatné, že manželstvo je rozvrátené tak, 

že už obnovenie spolužitia nie je možné. Preto odporúčam 

len stručne uviesť dôvody, prečo je manželstvo 

rozvrátené a že obnovenie spolužitia nie je možné. Nie je 

potrebné navrhovať žiadnych svedkov na vypočúvanie 

v konaní. 

 

Zákonom stanovené náležitosti návrhu na rozvod manželstva 

sú nasledovné: 

http://www.jezova.sk/
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• označenie oboch manželov s uvedením ich mena, 

priezviska, bydliska a dátumu narodenia, štátneho 

občianstva 

• označenie dôvodu rozvratu manželstva, 

• ak z manželstva pochádzajú maloleté deti, tak uvedenie 

dôvodov prečo majú byť tieto zverené jednému z rodičov, 

aký styk sa navrhuje druhému z rodičov a prečo a aká je 

výška výživného na maloleté deti rodiča, ktorému nie sú 

tieto zverené do starostlivosti, 

• petit žaloby, čiže to, čo navrhujete, resp. ako chcete aby 

súd rozhodol, 

• podpis a dátum, 

• je potrebné priložiť k návrhu dôkazy, ako je sobášny list, 

rodné listy detí. a iné dôkazy s ktorými by sa mal súd 

oboznámiť. 

 

Návrh sa podáva na súde, ktorý je 

príslušný podľa posledného 

spoločného bydliska manželov, ak 

tam aspoň jeden z nich ešte býva, 

inak na súd podľa bydliska odporcu.  

Súdny poplatok za podanie návrhu 

o rozvod manželstva je 33,- EUR. Poplatok je možné uhradiť 

v kolkoch, alebo prevodom na účet súdu po obdržaní výzvy so 

súdu. 

 

http://www.jezova.sk/
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Počas rozvodu 

 

4. Po podaní návrhu na rozvod manželstva bude istý čas trvať, 

kým dostanete predvolanie na prvé pojednávanie na súd. 

 

Tento čas odporúčam využiť na 

dosiahnutie dohody s partnerom 

o všetkých otázkach, ktoré budú 

predmetom pojednávania. 

V prípade ak sú niektoré otázky 

sporné a partneri sa nevedia na 

nich dohodnúť, navrhujem 

vyhľadať advokáta, spravidla 

odporúčam advokátov známych 

pre zmierne riešenie rozvodov a konfliktných situácií, ktorý ako 

tretia strana dokáže pomôcť v dosiahnutí dohody.  

 

Je potrebné si uvedomiť, najmä v prípade ak z manželstva 

pochádzajú maloleté deti, že manželia budú aj po rozvode 

manželstva rodičmi týchto detí a ich spoločnú budúcnosť budú 

tvoriť obaja. Preto by sa mali vedieť dohodnúť o výchove 

a smerovaní spoločných detí.  

 

Je potrebné uviesť, že každá rodičovská dohoda podlieha 

schváleniu súdom. Avšak v takomto prípade súd väčšinou 

dohody rodičov schváli, samozrejme vždy zváži či tieto sú 

v záujme maloletých detí. 
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Po rozvode  

 

5. Potom, ako súd manželstvo rozvedie, prípadne určí práva 

a povinnosti rodičov k maloletým deťom na čas po rozvode je 

potrebné tento rozsudok plniť a dodržiavať vo všetkých jeho 

bodoch. V opačnom prípade je možné použiť štátne donútenie 

a zákonné spôsoby na vymoženie jednotlivých práv 

a povinností vyplývajúcich z rozsudku. 

 

Po rozvode majú ženy právo 

na vrátenie sa k svojmu 

pôvodnému priezvisku, čo 

spravia oznámením na 

matrike. 

 

Až po rozvode nastáva otázka 

deľby spoločného majetku. 

Rozvodom manželstva zaniklo bezpodielové spoluvlastníctvo 

manželov a každý už nadobúda veci do svojho výlučného 

vlastníctva. Avšak veci nadobudnuté spoločne a počas 

manželstva je potrebné rozdeliť (vyporiadať).  

Vyporiadanie BSM je možné  

• dohodou a v prípade ak táto nie je možná tak  

• súdnym rozhodnutím alebo 

• zákonnou domnienkou.  

Zákon predpokladá, že ak sa spoločný majetok do 3 rokov 

po rozvode manželstva nerozdelí, tak platí táto zákonom 

stanovená domnienka.   

http://www.jezova.sk/
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Záver 

 

Verím, že sa Vám kniha páčila a pomohla Vám v základnom 

zorientovaní sa pri otázke rozvodu. Verím, že Vám zodpovedala 

viaceré otázky ktoré ste pred jej zhliadnutím mali a odstránila 

niektoré Vaše obavy z nedostatku informácií. 

Kniha bola určená pre všetkých tých, ktorý hľadajú informácie 

a obsahovala 5 základných tipov týkajúcich sa rozvodového konania. 

Zaoberá sa prípravou na rozvod – PRED rozvodom, rozvodovým 

konaním ako takým – POČAS rozvodu a aj otázkami PO rozvode ako 

je rozdelenie spoločného majetku. 

Budem rada, keď sa s viacerými z Vás aj osobne stretnem a budem 

Vás môcť previesť týmto náročným obdobím a poskytnúť Vám čo 

najväčšiu podporu a právnu pomoc. 

  

http://www.jezova.sk/
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Príloha č. 1: vzor návrhu na rozvod manželstva bez detí 

        označenie príslušného súdu 

        V (miesto), dňa (dátum) 

Návrh na rozvod manželstva 

Navrhovateľ: meno, priezvisko, bydlisko, dátum narodenia a štátne občianstvo 

odporca: meno, priezvisko, bydlisko, dátum narodenia a štátne občianstvo 

Dvojmo 

súdny poplatok bude uhradený na výzvu súdu/ uhradený kolkami na návrhu  

I. 

S odporcom som uzatvorila manželstvo dňa ............, pričom manželstvo je 

zapísaná na matrike (označenie matriky a údajov zo sobášneho listu). 

Naše spoločné bydlisko bolo (uvedenie adresy), s tým, že ja tam stále bývam. 

Z manželstva nepochádzajú žiadne deti. 

Dôkaz: sobášny list 

II. 

Naše manželstvo bolo spočiatku harmonické, avšak časom sa začali objavovať 

problémy a hádky. Dôvodom rozvratu manželstva bolo (stručné opísanie dôvodu 

rozvratu manželstva). Je zrejmé, že manželstvo už neplní svoj účel  a naše 

spolužitie už nie je možné. Odporca sa odsťahoval zo spoločnej domácnosti dňa 

............ 

Dôkaz: výsluch účastníkov 

III. 

Vzhľadom na uvedené preto navrhujem, aby súd vydal tento  

rozsudok 

Súd manželstva XY a XY uzatvorené dňa ......., zapísané na matrike ....... 

rozvádza. 

Žiaden z účastníkov nemá právo na náhradu trov konania. 

s pozdravom 

........................................... 

meno a podpis  

http://www.jezova.sk/
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Príloha č. 2: vzor návrhu na rozvod manželstva 

s maloletými deťmi 

        označenie príslušného súdu 

        V (miesto), dňa (dátum) 

Návrh na rozvod manželstva 

a úpravu práv a povinností k maloletým deťom na čas po rozvode 

Navrhovateľ: meno, priezvisko, bydlisko, dátum narodenia a štátne občianstvo 

odporca: meno, priezvisko, bydlisko, dátum narodenia a štátne občianstvo 

maloleté deti: meno, priezvisko, dátum narodenia 

Trojmo 

súdny poplatok bude uhradený na výzvu súdu/ uhradený kolkami na návrhu 

I. 

S odporcom som uzatvorila manželstvo dňa ............, pričom manželstvo je 

zapísaná na matrike (označenie matriky a údajov zo sobášneho listu). Naše 

spoločné bydlisko bolo (uvedenie adresy), s tým, že ja tam stále bývam. 

Z manželstva pochádzajú 2 maloleté deti. 

Dôkaz: sobášny list 

II. 

Naše manželstvo bolo spočiatku harmonické, avšak časom sa začali objavovať 

problémy a hádky. Dôvodom rozvratu manželstva bolo (stručné opísanie dôvodu 

rozvratu manželstva). Je zrejmé, že manželstvo už neplní svoj účel  a naše 

spolužitie už nie je možné. Odporca sa odsťahoval zo spoločnej domácnosti dňa 

............ V súčasnosti žijem so svojimi maloletými deťmi sama, s tým že odporca 

za nimi chodí každý druhý víkend. Odporca mi prispieva na výživu maloletých 

detí sumou ....... EUR mesačne. 

Dôkaz: výsluch účastníkov 

III. 

Vzhľadom ku skutočnosti, že sa aj v súčasnej dobe starám o maloleté deti, 

navrhujem tieto zveriť do mojej osobnej starostlivosti. Obaja rodičia však ich 

budú zastupovať a spravovať ich majetok. Styk otca navrhujem s maloletými 

deťmi nasledovne: .............. (je rozpísať podrobne, aj hodiny) napr.: každý 

párny víkend v mesiaci od soboty 09:00 do nedele 18:00, pričom otec si 

maloleté deti preberie v bydlisku matky a matka ich na styk v danom čase 

http://www.jezova.sk/
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pripraví. Navrhujem, aby otec prispieval na výživu maloletých detí mesačne 

sumou ..... eur. Uvedené nasvedčuje súčasnému stavu a zodpovedá potrebám 

maloletých detí. 

Vzhľadom na uvedené preto navrhujem, aby súd vydal tento  

rozsudok 

Súd manželstva XY a XY uzatvorené dňa ......., zapísané na matrike ....... 

rozvádza. 

Súd zveruje maloleté deti (meno a priezvisko, dát. nar.) do osobnej starostlivosti 

matky. Obaja rodičia sú oprávnený maloleté deti zastupovať a spravovať ich 

majetok.  

Otec je oprávnený stýkať sa s maloletými deťmi ........(napr.: každý párny víkend 

v mesiaci od soboty 09:00 do nedele 18:00, pričom otec si maloleté deti preberie 

v bydlisku matky a matka ich na styk v danom čase pripraví.) 

Otec je povinný prispievať na výživu maloletých detí mesačne sumou .........EUR 

a to vždy k 10. dňu vopred k rukám matky. 

Žiaden z účastníkov nemá právo na náhradu trov konania. 

s pozdravom 

........................................... 

meno a podpis 
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O autorke 

 

JUDr. Daniela Ježová, LL.M., PhD. je advokátkou, ktorá sa venuje 

rodinnému právu. Jej mottom je: „Fundamentum est iustitiae fides“ 

čiže „Poctivosť je základom spravodlivosti“ od 

Cicera. 

Vyštudovala Právnickú fakultu Univerzity 

Komenského, Právnickú fakultu na Viedenskej 

Univerzite a zúčastnila sa viacerých študijných 

pobytov v zahraničí.  

Rodinnému právu sa venuje veľmi rada, je to 

oblasť o ktorú sa plne zaujíma. Zaoberá sa aj prípadmi s cudzím 

prvkom, čiže prípadmi, kedy rodičia pochádzajú, resp. žijú 

v rozdielnych štátoch. Má bohaté skúsenosti z oblasti rodinného 

práva a spolupracuje s viacerými zahraničnými advokátskymi 

kanceláriami. 

Pôsobila aj na Právnickej fakulte Univerzity Komenského, kde sa 

venuje európskemu právu a medzinárodným vzťahom. Zúčastňuje 

sa medzinárodných právnych konferencií a publikuje v odborných 

časopisoch. K právnym otázkam sa vyjadruje aj v televíznych 

reláciách. 

Kontakt: 

JUDr. Daniela Ježová, LL.M., PhD. 

Javorinská 13, Bratislava 

Tel: +421 915 750 804 

e-mail: jezova@e-pravnik.sk 
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